
 

DOMANDE FREQUENTI SULLE GROTTE 
 

E’ pericoloso andare in grotta? 
Assolutamente no, purché  l'attività  speleologica sia 
praticata con adeguate attrezzature e sotto 
l'accompagnamento di persone esperte  o Gruppi 
Speleologici come il nostro.  
In caso contrario, l’attività speleologica può essere molto 
pericolosa. Anche il più banale incidente in grotta può 
diventare un serio problema e coinvolgere il Soccorso 
Speleologico in operazioni che possono richiedere decine 
di ore. 
 

Si riesce sempre a respirare in grotta? 
 SI', in grotta c’è sempre molta aria. Peraltro, l’aria delle 
grotte è sempre estremamente pura e satura di umidità.  
La temperatura è costante tutto l’anno (8°-14°) ed è 
correlata alla posizione geografica dell’ingresso della 
grotta. 
 
Ho paura degli ambienti stretti. Ci sono tante fessure da 

superare? 
NO, le grotte utilizzate durante le nostre gite e i nostri 
corsi non presentano strettoie particolari, proprio per 
dare a tutti la possibilità di partecipare alle nostre attività. 
Le grotte, ad ogni modo, sono spesso molto spaziose, 
contrariamente a quanto si possa credere.  
 

Le grotte possono crollare? 

E' estremamente improbabile che una grotta possa 
crollare per cause naturali, le grotte sono molto 
stabili e la struttura odierna è la forma assunta 
internamente dalla montagna per resistere agli infiniti 
terremoti che ha subito durante le ultime centinaia di 
migliaia di anni. 
In caso di forti movimenti tellurici, si romperanno solo le 
formazioni più recenti come, ad esempio, le concrezioni.  
 

Perché praticare la speleologia? 
Chi pratica la speleologia lo fa perché ama la natura e la 
montagna oppure perché è affascinato dalle scoperte ed 
ama l’avventura oppure perché vuole conoscere nuovi 
amici con i quali condividere le proprie passioni.  
Lo speleologo può anche essere interessato ad 
approfondire le proprie conoscenze in materie scientifiche 
quali ad esempio la geologia, la biospeleologia, 
l’archeologia e l’ecologia.   

 
 

 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 

 
Sede:  
c/o V Circoscrizione Comunale (Asilo delle Piramidi)  
C.so Mazzini 25 – Savona 
 

Orari: venerdì dalle 21.00 alle 22.30 
 

Telefono fisso: 019-85.44.89 (venerdì dalle 21 alle 
22.30)  
 

Cellulare: 346-018.017.6 (Riccardo) 
 

E-mail: segreteria@ggcaisavona.it 
 

Sito Internet: www.ggcaisavona.it 
 

Ora siamo anche su Facebook! 
Ci trovi come ‘Gruppo speleologico Grotte CAI Savona’ 

oppure all’indirizzo  diretto  
http://www.facebook.com/Gruppo.Grotte.Cai.Savona 

Diventa nostro fan e potrai così rimanere sempre 
aggiornato sulle nostre attività aperte a tutti. 

 

Accettiamo anche  
PRENOTAZIONI TELEFONICHE 

oppure 
tramite INTERNET  

col modulo di prenotazione on line 
presente su www.ggcaisavona.it 

 
In fase di prenotazione ricordatevi sempre di specificare 
l’attività alla quale volete partecipare, nome, cognome,  

numero telefonico fisso e mobile e data di nascita, 
specificando anche se si è già soci CAI (per attivare 
l’eventuale copertura giornaliera assicurativa  

obbligatoria). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 

                                     
 

 

 
 
 

                     

 
 

c/o Asilo delle Piramidi 
Corso Mazzini, 25 
17100 SAVONA SV 



COSA FACCIAMO… 

 

CORSI DI INTRODUZIONE ALLA 
SPELEOLOGIA 

Sotto l’egida della Scuola nazionale di Speleologia 
C.A.I., organizziamo corsi per tutti i neofiti che 
affrontano la speleologia per la prima volta, desiderano 
conoscere l'affascinante e misterioso ambiente ipogeo 
e abbiano tanta voglia di divertirsi in compagnia.  
I corsi sono articolati in 5 lezioni teoriche  (venerdì 
sera) e 5  uscite pratiche (4 domeniche e un sabato), in 
grotta e palestra speleologica, che normalmente 
impegneranno l'intera giornata.  
Per aderire è sufficiente aver compiuto 15 anni e 
fornire un certificato medico di idoneità ad attività 
sportive non competitive. 
Il costo del corso  è pari a 30 € (più iscrizione al CAI per 
coloro che non sono ancora soci).  
Ulteriori informazioni le potrete trovare sul nostro sito 
internet. 
 

ESCURSIONI GUIDATE IN GROTTE NATURALI NON 
TURISTICHE 

Si effettuano escursioni in diverse grotte della provincia 
di Savona e con differenti livelli di difficoltà (es: Arma 
Pollera, Grotta dell’Andrassa, Grotta degli Olmi, Grotta 
della Giara, Arma do’ buio). 
Sono adatte per coloro che desiderano immergersi 
nell’affascinante mondo degli ambienti sotterranei 
ancora incontaminati costituiti da percorsi più o meno 
accidentati (bassi cunicoli, salti, calate assistite su 
corda, ecc.) senza passerelle artificiali ed impianti di 
illuminazione fissi.  
Sono adatte anche  per i più piccini in quanto non 
richiedono una particolare preparazione atletica o 
conoscenze particolari in quanto sarete continuamente 
sorvegliati ed assistiti da esperti del C.A.I. 
Le uscite occupano normalmente l’intera giornata e 
prevedono  il pranzo al sacco ed il trasporto con mezzi 
propri. L’attrezzatura tecnica individuale necessaria 
verrà fornita dal gruppo. 
Le escursioni sono a numero chiuso e le prenotazioni 
devono essere effettuate entro le ore 22 del venerdì 
precedente.  
La quota di partecipazione è pari a: 
- 5 € per i non soci CAI; 
- 2 € per i soci CAI qualora la gita richieda l'affitto di 
attrezzatura specifica, altrimenti gratuita. 

E… 
 

ESCURSIONI PERSONALIZZATE SU RICHIESTA 
Altre uscite vengono organizzate a seconda delle Vostre 
necessità anche per permettere agli aspiranti corsisti di 
provare l’esperienza della grotta e prendere confidenza 
con l’ambiente ipogeo. 
Si organizzano anche escursioni mirate per gruppi 
scientifici, scolaresche, boy scouts ed organizzazioni 
sportive in genere. 

 

VIDEOPROIEZIONI 
Alle ore 21 di ogni venerdì precedente l’inizio di ogni 
‘corso di introduzione alla speleologia’, nella nostra 
sede, vengono proiettati filmati, diapositive e foto dove 
si ha la possibilità di vedere in cosa consiste l’attività  
speleologica ed eventualmente decidere di iniziare a 
frequentare un corso. Ingresso libero. 

 

DIMOSTRAZIONI E PROVE PRATICHE IN PALESTRE 
SPELEOLOGICHE 

Si effettuano dimostrazioni e prove pratiche di 
progressione su corda ed utilizzo degli attrezzi con 
tecniche speleologiche in palestre speleologiche 
naturali a cielo aperto. 
Avrete, così, la possibilità di provare in assoluta 
sicurezza la risalita e la discesa su corda. 
Tale attività è a numero chiuso e le prenotazioni devono 
essere effettuate entro le ore 22 del venerdì 
precedente.  
La quota di partecipazione è pari a: 
- 5 € per i non soci CAI; 
- 2 € per i soci CAI qualora la gita richieda l'affitto di 
attrezzatura specifica, altrimenti gratuita. 

 

RICERCA GROTTE IN ZONE CARSICHE (CIASPOLATE) 
L’inverno è il periodo migliore per fare battute alla 
ricerca di nuove grotte, quando la neve copre tutto 
tranne gli ingressi di grotte ‘soffianti’. Quale migliore 
occasione per organizzare una ciaspolata ed unire l’utile 
al dilettevole? 
Ai partecipanti è richiesto di procurarsi le ciaspole.  
Le prenotazioni devono essere effettuate entro le ore 
22 del venerdì precedente.  
La quota di partecipazione è pari a: 
- 5 € per i non soci CAI; 
- gratuito per i soci CAI. 

…E ANCORA… 

 

USCITE DI TORRENTISMO IN FORRA 
Approfittando del buon scorrimento delle acque anche 
nei mesi estivi, organizziamo entusiasmanti percorsi in 
forra con salti e toboga. 
Ai partecipanti è richiesto di procurarsi l’attrezzatura da 
torrentismo (muta e calzari in neoprene 5 mm, imbrago 
e casco).  
La quota di partecipazione è pari a: 
- 5 € per i non soci CAI; 
- gratuito per i soci CAI. 

 

DIDATTICA 
Su richiesta, organizziamo incontri e lezioni teoriche con 
proiezione di diapositive e filmati su fenomeni carsici, 
geologia, attrezzi e resistenza dei materiali speleologici, 
cartografia e rilievo, ecologia e salvaguardia 
dell’ambiente ipogeo ed altri argomenti. 
Inoltre, a disposizione dei soci, vi è  una ricca biblioteca. 
 

CHI SIAMO 
Le origini del gruppo speleologico del CAI di Savona, 
come testimoniano i documenti conservati nella sede di 
Savona, risalgono al 1934. 
Durante il periodo bellico, il gruppo si sciolse per poi 
ricostituirsi ufficialmente nel 1991. 
Da allora numerose sono state le grotte scoperte nel 
Savonese  ed alcune sono tuttora in esplorazione. Da 
anni la zona di interesse del Gruppo è il monte Carmo e  
l'alta Val Bormida (soprattutto i comuni di Bardineto, 
Toirano e Boissano). 
Nel corso degli anni il nostro Gruppo  ha partecipato 
anche a spedizioni speleologiche all’estero, organizzato 
mostre, corsi di livello nazionale, esposizioni e convegni. 
 
Tutte le attività svolte sono coperte da assicurazione e 

seguite da Istruttori della 
scuola Nazionale di Speleologia del C.A.I. oltre che da 

speleologi di pluriennale esperienza. 
Le attrezzature speleo e l’eventuale materiale 

didattico necessario saranno forniti dal Gruppo Grotte 
CAI Savona. 

 
La prenotazione è sempre obbligatoria (anche via 

internet o telefonica) e deve essere effettuata entro le 
ore 22 del  venerdì precedente. 

 


